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تأليف د. محمد العامري

إصدار معرفي في علم أنماط الشخصية

رحلة إلى أعماق النفس البشرية

صدر كتاب «ما وراء الأقنعة: تحليل أنماط الشخصية بأسلوب MBTI» للمؤلف د. محمد العامري

عن دار كيان للنشر والتوزيع؛ ليكون دليلاً لفهم الذات، واستيعاب الفروق الطبيعية بين الناس،

وتحسين التواصل والقيادة والعلاقات.

لا يقدم الكتاب تصنيفًا جامداً للإنسان؛ بل يربط المعرفة النظرية بالمواقف اليومية في الحياة والعمل

والتعلم، ويساعد القارئ على التعرف إلى تفضيلاته الطبيعية واستثمار نقاط قوته وتطوير جوانب

التحسين.

ISBN 978-603-05-0045-1 900 صفحة 2024م

حديث المؤلف

أهمية الكتاب للقادة ومنظمات الأعمال

يتحدث د. محمد العامري عن قيمة فهم أنماط الشخصية في قراءة التنوع الإنساني، وتحسين الاتصال،

وبناء فرق العمل، واختيار الأساليب الملائمة في التوجيه والتفويض والتحفيز واتخاذ القرار.

معرفة النمط ليست غاية مستقلة؛ إنما أداة تساعد القائد على فهم الناس والتعامل معهم بوعي واحترام

وفاعلية.







مشاهدة الفيديو على يوتيوب

من الفهم إلى الممارسة

ماذا يضيف الكتاب للقائد والمنظمة؟

تظهر قيمة المعرفة بأنماط الشخصية حين تتحول إلى ممارسات تحترم الفروق الفردية وتستثمر التنوع

في بيئة العمل.

اختيار أساليب التوجيه والتحفيز والمتابعة والتفويض وفق احتياجات الأفراد 01 قيادة أكثر وعياً 
والمواقف.

02 فرق أكثر تكاملاً فهم اختلاف طرق التفكير والعمل وتوزيع الأدوار بما يعزز التعاون والاستفادة
من التنوع.

تكييف اللغة والتفاصيل وقنوات الاتصال مع تفضيلات المتلقي والحد من 03 تواصل أكثر تأثيرًا 
سوء الفهم.

استيعاب اختلاف طرق جمع المعلومات وتقويم البدائل وإثراء النقاش 04 قرارات أكثر شمولاً 
قبل اتخاذ القرار.

التمييز بين اختلاف التفضيلات والمشكلات السلوكية وتحويل التباين 05 إدارة ناضجة للاختلاف 
إلى حوار منتج.

مراعاة اختلاف أساليب التعلم والاستجابة عند تصميم التدريب وخطط 06 تطوير مهني ملائم 
التطوير.

كتاب يصاحبك في مواقف الحياة والعمل

https://youtube.com/shorts/4VJy1eSgwCw?si=8Pdv-b5GS9PYqwJQ


اقرأ ما وراء السلوك... وافهم الإنسان

هذا ليس كتاباً لقراءة عابرة؛ بل دليل معرفي تعود إليه كلما أردت أن تفهم ذاتك، أو تبني الألفة مع

الآخرين، أو تقود موقفًا إنسانياً بوعي أكبر.

اجعله رفيقًا في رحلة الفهم مع كل موقف وشخصية جديدة، يمنحك الكتاب زاوية أوسع لفهم الذات وبناء
الألفة؛ فكلما ازداد وعيك بالاختلاف، أصبحت علاقاتك أكثر اتزاناً وقدرتك على قيادة المواقف أكثر نضجًا.

الفهم العميق بداية التأثير حين تفهم اختلاف طرائق التفكير والتواصل، تصبح قيادتك أكثر إنسانية، وتعليمك
أكثر ملاءمة، وتدريبك أكثر أثرًا؛ لأن الممارسة الناجحة تبدأ من فهم من تقوده أو تعلمّه أو تدربه.

افهم نمطك، واكتشف مواطن قوتك، وامنح الآخرين مساحة ليكونوا مختلفين ومتكاملين معك.



معلومات الإصدار

بيانات الكتاب

بيانات النشر والفهرسة في عرض واضح يسهل الرجوع إليه وقراءته على مختلف الأجهزة.

بيانات النشر

د. محمد العامري المؤلف

دار كيان للنشر والتوزيع الناشر

2024م سنة النشر

العربية اللغة

بيانات الفهرسة والوصف

900 صفحة عدد الصفحات

978-603-05-0045-1 الرقم الدولي

1445/19082 رقم الإيداع

غلاف ورقي، طباعة بالأسود الغلاف والطباعة



برعاية

شركة الإتقان الدولي للاستشارات

صدر الكتاب برعاية شركة الإتقان الدولي للاستشارات، ضمن اهتمامها بدعم المعرفة الإدارية والتطوير

القيادي والمهني.

زيارة موقع شركة الإتقان الدولي للاستشارات

تعرّف إلى الكتاب

الغلاف الأمامي والخلفي

واجهة تفتح سؤال الشخصية، وخلفية تقدم للقارئ ملامح الرحلة المعرفية التي تنتظره بين دفتي الكتاب.

الغلاف الأمامي: دعوة إلى الاكتشاف وراء كل سلوك دوافع وتفضيلات تستحق أن تفُهم. ابدأ الرحلة،
واكتشف كيف يقود فهم الشخصية إلى وعي أكبر بالذات والآخرين.

https://itqanconsult.com/
https://itqanconsult.com/


الغلاف الخلفي: خريطة لرحلة متجددة لا تنتهي قيمة الكتاب عند الصفحة الأخيرة؛ فهو مرجع تعود إليه
كلما تغير الموقف أو اختلفت الشخصية، لتقرأ الواقع بوعي وتختار استجابتك بفاعلية.

لماذا «ما وراء الأقنعة»؟
يرتبط مفهوم الشخصية (Personality) تاريخياً بكلمة «برسونا» (Persona)، التي تشير إلى القناع

المسرحي. وينطلق الكتاب من سؤال أعمق: ما الذي يظهر من شخصياتنا، وما الذي يكمن وراء ذلك من

تفضيلات وأبعاد طبيعية تشكل طريقة تفكيرنا وشعورنا وتواصلنا؟

ومن هنا يصبح الكتاب رحلة لاكتشاف الذات، والتمييز بين الطبيعة الشخصية والسلوك المكتسب، مع

احترام فرادة كل إنسان.

MBTIاستخدام واعٍ لـ
أنماط الشخصية تصف التفضيلات الطبيعية، ولا تختزل الإنسان في أربعة أحرف، ولا تبرر السلوك

الخاطئ، ولا تشخّص الاضطرابات النفسية.

كما أنها لا تقيس الذكاء أو النضج أو القيمة الإنسانية؛ بل تقدم لغة تساعد على الفهم والحوار

والتطوير.

خريطة محتويات الكتاب



ينتقل البناء المعرفي من فهم الشخصية والاتصال الإنساني إلى البرامج العقلية العليا، ثم إلى التحليل

التطبيقي للأنماط.

1

بناء الشخصية والهوية الشخصية، ومناحي دراستها وقياسها، ونموذج مدخل لفهم الشخصية 
الاتصال الإنساني، والتفكير واللغة ومهارات الاتصال.

2

برامــج المعالجــة والتفكيــر والمشــاعر والانفعــالات والإدارة والاختيــار الـبرامج العقليـة العليـا 
والاستجابة، وما يرتبط بالدوافع والزمن والمرجعية.

3

تاريخ المؤشر وتفضيلاته الأربعة، والأنماط الستة عشر،  MBTI تحليل الأنماط بأسلوب
ونظرية ديفيد كيرسي للأمزجة، والتطبيقات التعليمية والمهنية.

عن المؤلف

د. محمد العامري
مدرب وخبير استشاري، وله خبرة واسعة في التدريب والتطوير الإداري والقيادي والتربوي. يأتي الكتاب

امتداداً لاهتمامه بفهم السلوك الإنساني وتوظيف المعرفة بأنماط الشخصية في تنمية الفرد وتحسين

الاتصال وبناء فرق العمل ورفع فاعلية القيادة.



الاطلاع على السيرة الذاتية

اطلب نسختك

اقتناء كتاب «ما وراء الأقنعة»

يتوفر الكتاب للطلب عبر منصة «سماوي». اضغط على الشعار أو زر الشراء للانتقال مباشرة إلى صفحة

الكتاب.

طلب شراء الكتاب من سماوي

متاح للطلب والشراء عبر 

زيارة نادي قراء كتاب «ما وراء الأقنعة»

التواصل • السيرة الذاتية • الفعاليات والبرامج القادمة • شركة الإتقان الدولي للاستشارات
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